Ldr dig ReiRihealing
forsta graden

Reiki dr en enkel, naturlig metod, dir du genom handpdldggning
formedlar helande energi som hjdlper Rroppen att bl.a. slappna
av, frigora stress och stdrka Rroppens sjilvldRande mekanismer.

Kursinnehall:

Kurstid, 10 timmar uppdelat pd tvd dagar
Reikins historia, filosofi och etik,
Meditation

Reiki I-initiering

Tilldelning av den forsta symbolen
Handpositioner for Reikibehandling

Ge och ta emot en helkroppsbehandling
Intuitiv behandling

Sjalvbehandling med Reiki

Information om hdlso- och sjukvardslagen
Fika med ndgot gott till

Diplom

/‘Z[tertrdﬁ‘ pd ca 2 timmar (datum bestdms gemensamt)

Nir: 16 oktober och 13 november K[. 11-16

Pris: 1200:- betalas pd plats (Ran delas upp pd de tvd dagarna)
Antal deltagare: 2-4
Var: Hantverksgatan 9B, Oskarshamn

Anmdlan: Senast den 9 oktober
till Lotta Andersson pd 070-775 35 03

Obs! Anmdlan dr bindande.

Anmdld deltagare som uteblir, debiteras med 600:-
Lottas
mtanke

www.lottasomtanke.se  info@lottasomtanke.se




